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Meddelande fran Ung i Lulea / On The Go

Din Rost, Din By ar Ung i Luleds satsning for att lyfta ungas perspektiv i landsbygden. Projektet
bygger pa ungas erfarenheter, lokalkunskap och deras vilja att paverka sin narmiljo. Arbetet ar
inspirerat av Arctic Youth Futures Workshop i Reykjavik 2025 men genomfért i en lokal kontext.

Processen genomférdes under en workshop pa Cape East dar ungdomarna utforskade sina
byars behov, prioriterade de viktigaste fragorna och tillsammans formulerade detta Bybrev.
Brevet ar deras samlade rost och speglar bade deras vardag och deras visioner for framtidens
landsbygd. Brevet ar framtaget for att ge beslutsfattare ett tydligt underlag som kan anvandas i
den fortsatta planeringen for Luleds landsbygder.

Tack till alla som deltagit och till er som tar del av deras perspektiv. Genom att lyssna till unga
lagger vi grunden for en hallbar och attraktiv landsbygd i Luled 2040.

Vincent Rankila Per Aronsson
Verksamhetsledare Enhetschef Ung i Lulea
Mobila Fritidsgarden On The Go




Till er som formar Luleas framtid

Vi ser en chans att vara med och férandra var framtid pa landsbygden. Alltfér ofta fattas beslut

om oss unga utan att vi bjuds in, trots att det &r vi ungdomar som ska leva med bade misstagen
och de goda férandringarna som ni vuxna i kommunen beslutar om. Vi har tydliga uppfattningar
om allt fran infrastruktur och kollektivtrafik till skola, trygghet och psykisk halsa, och vi férvantar
oss att de tas pa allvar.

For oss ar landsbygden mer an en plats. Den ar vart hem och var framtid, en del av kommunen
dar vi ser stora mojligheter till férbattring om unga far vara med och paverka. Vi vill 6ka
sakerheten, starka gemenskapen och skapa battre forutsattningar for en rattvis och hallbar
framtid for alla unga i byarna. Det kraver beslut som inte bara handlar om oss utan fattas
tillsammans med oss.

Infrastruktur och tillganglighet

Vi som bor pa landsbygden vet att trygg infrastruktur inte &r en extra férman. Det &r en
grundférutsattning fér att kunna bo kvar, ta sig till skolan, komma till jobbet och delta i féreningsliv
och fritidsaktiviteter. Idag gar barn och unga i mérker till bussen tidiga morgnar och sena
eftermiddagar. Vagar, byar och busshallplatser ar ofta daligt belysta, vilket skapar oro och radsla
hos bade unga och féraldrar. Nar sikten ar dalig och vagen inte kanns trygg valjer en del att
avsta fran aktiviteter, eller sa kér man anda med en klump i magen. Samtidigt brister det i
underhallet av vagarna. Vintern gér dem hala, snon ligger kvar for lange och potthal dyker upp
Overallt.

Nar bussen inte gar ar bilen den enda mdjligheten att ta sig fram, och da maste vagen vara
saker. Ingen vill riskera att hamna i diket och veta att ambulans och raddningstjanst ar minst
tjugo minuter bort. Ar 2040 ser vi framfér oss en landsbygd dar vagarna ar regelbundet
underhallna, sakra och belysta, dar busshallplatser och gangvagar ar trygga att anvanda aret
runt och dér unga inte behdver valja mellan sin sakerhet och sin méjlighet att delta i vardagslivet.

Skola och utbildning

For att sakra att det aven i framtiden finns engagerade och kompetenta larare i landsbygdens
skolor behéver lararyrket géras mer attraktivt. Ett satt ar att lyfta fram styrkan i mindre skolor, dar
narheten till eleverna, den familjara miljéon och den starka gemenskapen ofta ar stérre an i stérre
skolor. | byskolor véaxer det fram tata relationer mellan elever och larare, och den tryggheten ger
en battre arbetsmiljo for alla. Det galler ocksa vikarier. Nar samma vikarier aterkommer éver tid,
byggs fértroende och émsesidig respekt upp, vilket gér undervisningen lugnare, mer effektiv och
mer forutsagbar for eleverna.

En likvardig och fungerande skola pa landsbygden kraver dessutom att elevernas roster tas pa
allvar och att det finns tillrackligt med personal. Nar larare, vikarier och elever far arbeta i en miljé
med stabil bemanning och goda relationer skapas de basta forutsattningarna for larande,
trygghet och valmaende ar 2040.



Fritid och kultur

Fritid och kultur ar avgérande for att gora landsbygden attraktiv for barn och unga. For att en by
eller ort ska kunna utvecklas och kadnnas levande, behdvs trygga samlingsplatser dar unga kan
motas, delta och kdnna att de hér hemma. Det kan handla om en fritidsgard, ett byahus eller en
idrottshall som fungerar som en naturlig métesplats dar vanskaper byggs, initiativ uppmuntras
och unga far en meningsfull fritid.

For att landsbygden inte ska upplevas som en nackdel utan som en plats att vara stolt dver,
behdvs ocksa aterkommande kulturella och sociala evenemang. Konserter, idrottsturneringar,
foéreningsdagar och andra arrangemang starker gemenskapen, bidrar till kulturell utveckling och
gor det mer attraktivt att bo kvar. Nar det hander saker i byn blir det tydligt att ungas liv, intressen
och engagemang raknas.

En stark fritids- och kultursatsning pa landsbygden kraver att kommunen tar ansvar for att stddja,
samordna och synliggéra maéjligheterna. Det handlar bade om att ge férutsattningar for
motesplatser och evenemang och om att tydligt informera om vilka féreningar, idrottslag och
fritidsaktiviteter som finns i omradet. Nar unga vet var de kan vanda sig, vilka aktiviteter som
finns och dessutom far stod att starta egna initiativ, vaxer delaktighet, stolthet och framtidstro
infér ar 2040.

Psykisk halsa och trygghet

Psykisk halsa och trygghet ar en grundlaggande rattighet for unga pa landsbygden, inte nagot
som kan komma i andra hand. Métesplatser dar man kan traffas efter skolan, vara sig sjalv och
kanna sig sedd minskar ensamhet och utanforskap. De fungerar ocksa som en skyddsfaktor nar
livet ar tungt. | trygga miljder, dar vuxna finns nara och tar unga pa allvar, blir det lattare att prata
om hur man mar. Da gar det ocksa att satta ord pa sadant som ofta tystas ner, till exempel méans
mentala halsa och normer om att alltid vara stark, utan att behdéva skammas.

Samtidigt vet vi att manga unga idag har svart att fa stéd nar de mar daligt. Psykologiskt stod
saknas pa flera orter, ungdomsmottagningar ligger langt bort och det ar otydligt var man ska
vanda sig. Bokningssystem upplevs som krangliga, tiderna ar fa och resorna tar tid. | praktiken
innebar det att manga later bli att séka hjalp, trots att behovet ar stort.

Infor &r 2040 ska tillgangen till stod for psykisk halsa vara lika sjalvklar som ratten till
undervisning. Det ska finnas lagtroskelstdd bade digitalt och fysiskt, tydlig information och
professionella vuxna som har tid att lyssna. Moétesplatser, féreningar, skola och vard behéver
arbeta tillsammans, sa att unga inte faller mellan stolarna. Ingen ung pa landsbygden ska
behdva bara sin oro ensam eller tveka pa om hjalpen finns. Den ska vara nara, begriplig och
mojlig att na i tid.

Miljo och framtid

Miljo, jordbruk och transporter hanger ihop med ungas vardag pa landsbygden. Utan bénder
finns ingen lokal matproduktion, och utan hallbara transporter blir det svarare att ta sig till skolan,



fritidsaktiviteter och kompisar. Fér unga pa landsbygden handlar framtiden bade om klimatet och
om att kunna leva kvar dar man vaxer upp.

Jordbruket ar grunden for att samhallet ska fungera. Mjolk, kétt, spannmal och andra livsmedel vi
tar for givna finns bara sa lange nagon orkar och har rad att producera dem. Darfér behdver
béndernas villkor forbattras, sa att det blir mdjligt och attraktivt att fortsatta med jordbruk. Det
handlar om ekonomiskt stéd, men ocksa om respekt fér marken och djuren. Nar akrar och
betesmarker fylls med skrap och aluminiumburkar, skadas bade djur och natur. Att halla
jordbruken rena ar ett ansvar vi delar.

Samtidigt behdver vi ta klimatansvaret pd allvar. Idag kérs manga barn langa strackor till skolan,
ofta for att kollektivtrafiken upplevs som oséker, daligt anpassad eller for gles. Det 6kar utslappen
och minskar mojligheten fér unga att umgas pa bussen och réra sig mer sjalvstandigt. Infor ar
2040 behover vi se dver hur skolskjutsar, busslinjer och andra transporter ar organiserade, sa att
resor kan bli tryggare, mer hallbara och mer tillgangliga. Nar jordbruket varnas, miljon tas pa
allvar och utslappen minskar, skapas en landsbygd dar unga kan se sin framtid, inte bara sin
barndom.

Gemenskap och inflytande

Unga pa landsbygden vill vara med och paverka, inte bara bli informerade i efterhand. For att det
ska vara mojligt behover vi tydliga platser i ungdomsrad, byaféreningar och olika arbetsgrupper,
dar vi kan vara med i samtalen, lagga fram egna forslag och ta ansvar for beslut som rér var
vardag.

Inflytande byggs genom att fa prova pa det i praktiken. Darfor behdvs projekt dar unga far
planera, genomféra och félja upp allt fran aktiviteter till satsningar som gor byn tryggare och mer
levande. Nar vi far stdd, handledning och en rimlig budget vaxer bade mod, kunskap och vilja att
ta ansvar.

Ideella féreningar och idrottslag ar ofta navet i gemenskapen. Med langsiktigt ekonomiskt stod,
tillgang till lokaler och narvarande vuxna ledare kan foéreningslivet bli en naturlig arena dar unga
hittar sin plats, utvecklar ledarskap och lar sig hur man faktiskt skapar férandring tillsammans.

Kommunikation och kollektivtrafik

For oss unga pa landsbygden ar bussen inte bara ett fardsatt, den ar en férutsattning for att
kunna ta sig till skolan, jobbet, fritidsgarden och kompisar. Nar det bara gar nagra fa turer om
dagen, eller nar bussen kor fast eller hamnar i diket pa vintern, blir varje resa en osékerhet. Da
valjer manga foraldrar att skjutsa i stallet, och unga tappar bade frihet och tillgang till
vardagslivet.

For att kollektivtrafiken ska k&nnas trygg och fungera aret runt behdvs forare som ar val
utbildade for halka, sné och smala vagar. Men det handlar ocksd om att géra bussyrket mer
attraktivt. Idag konkurrerar det med andra jobb som har battre arbetstider, villkor och
utvecklingsmajligheter. Om vi vill ha sakra och palitliga bussar i hela kommunen maste vi ocksa
se till att busschaufforer har rimliga I6ner, bra arbetsmiljé och stolthet i sitt yrke.



Nar kollektivtrafiken ar saker, punktlig och bemannad av férare som trivs med sitt jobb blir det
enklare for unga att rora sig sjalva, delta i aktiviteter och planera sin vardag utan att vara
beroende av bil. Det ar en nyckel for att landsbygden ska vara en plats dar det gar att leva, inte
bara bo.

Arbete och framtidstro

For oss unga pa landsbygden ar sommarjobb inte bara ett satt att tjana pengar. Det ar vart forsta
steg in i arbetslivet och en chans att se om det gar att bygga en framtid dar vi faktiskt bor. Darfér
maste det finnas feriejobb inte bara i stan, utan ocksa i byarna. Vi ska kunna jobba pa
hemmaplan, nara var vardag, vara foreningar och vara lokala féretag.

Kommunen behdver arbeta aktivt tillsammans med foretag, gardar, foreningar och verksamheter
i byarna for att skapa fler lokala jobb fér unga. Det kan handla om allt fran arbete inom service,
turism och féreningsliv till stéd i jordbruk, omsorg eller kultur. Med tydlig information, enkla
ansokningsvagar och ett utbud som finns i flera olika branscher 6kar chansen att fler ungdomar
hittar ett jobb som passar just dem.

Nar lokala arbetsgivare far stod, till exempel genom sommarjobbsatsningar, handledarstéd eller
ekonomiska incitament, blir det lattare att vaga anstalla unga aven i tuffare tider. Det starker
foretagen, ger oss ungdomar arbetslivserfarenhet och gor att fler kan se en verklig framtid i sin
egen by, inte bara nagon annanstans.

Har vill vi leva, inte bara vaxa upp

Avslutningsvis vill vi som unga pa landsbygden betona att var del av kommunen ar full av
mojligheter, men bara om vi tillsammans valjer att investera i den. Oavsett om det handlar om
trygga vagar, engagerade larare, starka foreningar, tillganglig ungdomsvard eller ett levande
kulturliv finns en gemensam namnare: vi behéver en kommun som lyssnar, satsar och ser
landsbygden som en sjalvklar del av framtiden, inte som en bortglémd kant pa kartan.

Genom att ge ungdomar verkligt inflytande, starka viktiga yrkesgrupper, stétta lokala féretag och
skapa motesplatser dar gemenskapen far vaxa bygger vi en kommun som bade nuvarande och
kommande generationer kan vara stolta éver. Vi vet att férandring ar mojlig. Det som kravs ar
vilja, samarbete och mod att fatta beslut som gor skillnad pa riktigt.

Lat oss tillsammans skapa ett tryggt, hallbart och levande 2040 dar landsbygden inte bara
Overlever, utan blomstrar.
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