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En näringsrik, mättande skollunch präglad av 
valfrihet. 
 
För några år sen infördes en köttfri dag i många av våra kommuner runt om i landet. Ofta 
pådriven av politiska tankar om att våra lantbruk skulle vara klimatbovar när de egentligen 
är livsviktiga för vårt land.   
 
Luleås skolor erbjuder idag flera maträtter varje dag men fortfarande har man en eller flera 
köttfria dagar under veckan. Nu vittnar föräldrar om konsekvenserna. Mammor och pappor 
berättar hur deras barn kommer hem hungriga från skolan. Vi ser att tonåringar helt avstår 
från att äta ordentligt eftersom de på skollunchen tvingas välja mellan maträtter som är 
enbart vegetabiliska.  
 
Många skolbarn upplever trötthet i vardagen, och särskilt bland unga flickor är järnbrist ett 
växande problem. Animaliska livsmedel är viktiga källor till bland annat järn och protein samt 
näringsämnen som är centrala för barns utveckling. 
 
Att då mötas av en meny som man inte upplever som mättande eller tillräcklig får 
konsekvenser. 
 
Föräldrar skickar med matpengar på de vegetariska dagarna eftersom de vet att barnen 
annars inte får i sig tillräckligt med näring. 
 
Vi räddar inte klimatet genom att smutskasta vårt lantbruk och därmed ta bort köttbullarna 
från skolbarnen. Det riskerar att försämra barnens förutsättningar att må bra och klara 
skolan. 
 
Det är dags att låta det svenska köttet ta större plats på tallriken igen – för våra barn, för 
beredskapen och för det svenska jordbrukets framtid. 
 
 
Vi Kristdemokrater föreslår därför att: 
 
Barn och utbildningsnämnden i Luleå inför en köttgaranti med inriktning att varje 
dag erbjuda ett animaliskt alternativ på skollunchen. 
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